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Editorial 
 
Sehr geschätzte Leserinnen und Leser 
 
Die olympischen Ringe unter den Augen 
gehören der Vergangenheit an. Dafür 
grassiert das Fussballfieber.  
Zum Glück mit humanen Anspiel- und 
Übertragungszeiten!  
 
Sport im Alterswohnheim? Ein Wider-
spruch? Ich denke nicht! Denn Sport und 
Bewegung sind allgegenwärtig. Ein stetes 
Bedürfnis und nicht nur am runden Tisch 
ein Thema. 
 
Bewegung ist Leben und Leben heisst 
Bewegung!  
 
Schauen Sie sich die Fotos vom 
„Schmutzige Donnschtig“ an…! 
 
Wöchentlich bieten wir das von Frau Ber-
nadette Nirk geleitete Altersturnen an. 
Natürlich ist das kein Spitzensport aber 
trotzdem eine Spitzenleistung von allen 
TeilnehmerInnen. Und vor allem macht es 
Spass! 
 
Einmal im Monat hält sich auch das Per-
sonal organisiert fit. Gemeinsam werden 
die Gelenke bewegt, die Muskeln gelo-
ckert und gedehnt, die richtige Haltung 
trainiert und eine gute Körper-
eigenwahrnehmung sensibilisiert. 
 
Auch in der Pflege ist aktive und passive 
Bewegung ein wichtiger Bestandteil der 
täglichen Arbeit. Wussten Sie, dass sich 
bei immobilen Menschen innerhalb einer 
halben Stunde Dekubiti („Druckgeschwü-
re“) bilden können? 
Eine der grössten Herausforderungen der 
Pflege besteht darin, dass möglichst kei-
ne solchen entstehen. 
 
 

 
 
Um die fachgerechte Mobilisation umzu-
setzen, werden vom Pflegepersonal re-
gelmässig Weiterbildungen besucht  
(z. Bsp. Kinästhetik -durch die Sinne 
wahrgenommene Bewegung- usw.). 
 
Passend zum Thema hat unsere Aktivie-
rung neu Wohlfühl- und Fitnesstage (sie-
he Seite18) im Programm. Die Bewohne-
rInnen nahmen rege daran teil. 
 
Buchhalterische Spagate und Verrenkun-
gen sind allseits nicht sehr erwünscht. 
Wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu kön-
nen, dass das Betriebsjahr 2009 positiv 
abgeschlossen werden konnte. 
 
In unser Haus hat sich auch die Gesund-
heitsdirektion unter der Leitung von Herrn 
Regierungsrat Joachim Eder begeben. 
Nach vorgängiger Einreichung ganz vieler 
Unterlagen, Prüfung dieser Papiere, einer 
Besichtigung vor Ort und Besprechungen 
mit uns, erhielten wir anfangs Jahr eine 
neue Betriebsbewilligung. 
 
 
Ich wünsche Ihnen viel Spass beim Le-
sen! 
 

  
Daniel Dossenbach 

 
Und nicht vergessen! Nach jeder umge-
blätterten Seite eine Hüftbeuge…! 
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SchmuDo im Mütschi 
 
Alle Jahre wieder… 
Tanzen bis die Sohlen glühen! 
 
Die Fastnacht bewegt nicht nur die gros-
sen Bein- und Gesässmuskeln. Häufig 
werden auch die Gesichtsmuskeln akti-
viert und manchmal sogar strapaziert… 
 
Der diesjährige schmutzige Donnerstag 
fand nicht nur bei unseren BewohnerIn-
nen grossen Anklang. 
Viele Besucher aus Nah und Fern trafen 
verkleidet, geschminkt und guter Laune 
bei uns ein.  

 
 
Die Stimmung war närrisch bäumig und 
die Frauengruppe, verkleidet als Ärzte  
und Krankenschwestern, sorgte für leb-
haften Rummel. 
Die Musik „Thuri Abegg vum Steinerberg“ 
brachte sogar ihre eigene Fangemeinde 
aus der ganzen Innerschweiz mit.  
 
Auch unser Servicepersonal war flott un-
terwegs und bewirtete die Besucher em-
sig und aufmerksam. 
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Neuer Treffpunkt 
 
Im zweiten Stock findet ab Juli 2010 re-
gelmässig eine Abendaktivität statt. 
Die Aktivierung und das Pflegeteam or-
ganisieren dann gemütliche und gesellige 
Treffen für alle, die noch nicht auf das 
Zimmer wollen und Freude an der Ge-
meinschaft haben. 
Jassen, Spiele machen, zusammen TV 
schauen usw. werden dann im Angebot 
stehen. 
Der Raum ist selbstverständlich jederzeit 
für alle benutzbar. 

Damit auch das Bild stimmt (auf das 
Fernsehprogramm können wir leider nur 
begrenzt Einfluss nehmen…), haben wir 
einen hochauflösenden Flachbildschirm 
installiert. 
 
Eingeweiht wurde die gute Stube anläss-
lich des historischen Fussballspieles vom 
16. Juni 2010 in Durban. 
Der Sieg der Schweizer gegen das 
scheinbar übermächtige Spanien wurde 
dann auch entsprechend gefeiert. Der Fo-
toapparat wurde dabei ausgeschaltet… 
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Hopp Schwiiz! 
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Altersturnen 
 
Jeden Mittwochmorgen findet im grossen 
Saal das Turnen für unsere BewohnerIn-
nen statt. 
Unter der professionellen Anleitung von 
Frau Bernadette Nirk trainieren die Be-

wohnerInnen ihre Beweglichkeit und die 
Koordination. 
 
Und auch der Spassfaktor kommt garan-
tiert nicht zu kurz! 

 

 
 

Bewegung hilft bei körperlichen Beschwerden 

Mit regelmäßiger Bewegung bleiben Sie nicht nur in Form und beugen einer Vielzahl von 
Krankheiten vor. Gute Erfolge können Sie auch dann noch erzielen, wenn es bereits 
zwickt und zwackt. Nicht selten ist Sport ein wichtiger Bestandteil medizinischer Behand-
lungen. 

Bewegung hilft bei fast allen gesundheitlichen Beschwerden, die mit zunehmendem Alter 
häufiger auftreten. Zum Beispiel bei 

 Herz-Kreislauf-Erkrankungen  
 Bluthochdruck  
 Diabetes mellitus Typ II  
 Rückenbeschwerden  

 Osteoporose  
 Arthrosen  
 Übergewicht  
 Beschwerden in den Wechseljahren u.a. 

Früher forderte man kranke Menschen auf, sich bloß nicht anzustrengen. Inzwischen hat 
man erkannt, dass lang andauernder Bewegungsmangel außerordentlich gesundheits-
schädlich ist und noch kranker machen kann. Körperliche Aktivität kräftigt den gesamten 
Organismus. Bewegung wirkt sich positiv auf die Durchblutung der Organe aus, sie stärkt 
das Herz, senkt erhöhten Blutdruck, reguliert die Fett- und Zuckerwerte des Blutes, kräftigt 
die Skelettmuskulatur, erhöht die Knochendichte und hilft Übergewicht abzubauen. Nach 
Operationen oder einer längeren, krankheitsbedingten Bettruhe gehört ein leichtes körper-
liches Aufbautraining fast immer zur vollständigen Genesung. 

(Quelle: Bundesamt für Gesundheit) 
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Wir stellen vor 
 

Frau Teresa Almeida 
 

 
 Sternzeichen: Skorpion 
 
 Hobbys: Kochen, Schlafen, Spaziergänge 
 
 Beruf: Küchenchef Stellvertreterin 
 
 Im Mütschi seit: März 2002 

 
 
 
 
 
 

Teresa, wie bist Du ins Mütschi gekommen? 
Ich arbeitete zuerst im Restaurant „Engel“ in Walchwil. Als meine Chefin aufhörte, dachte 
ich mir, dass ich auch etwas anderes suche. 
So habe ich mich einfach spontan im Mütschi beworben. 
 
Was gefällt Dir an Deiner Arbeit hier? 
Eigentlich alles! Natürlich das Kochen! Ich habe gerne Kontakt zu den BewohnerInnen und 
das Personal ist mir auch wichtig. 
 
Wie fühlst Du Dich im Küchenteam? 
Ich fühle mich gut. Wir haben eine gute Stimmung im Team. Jeder kennt seine Aufgaben 
(meistens…). 
 
Und im Haus allgemein? 
Da fühle ich mich sehr gut. Ich werde von den BewohnerInnen und von allen Mitarbeite-
rInnen und den Gästen geschätzt. Das gefällt mir natürlich! 
 
Gibt es hier etwas, was Du gerne ändern würdest? 
Da kommt mir eigentlich nichts in den Sinn. 
 
Vervollständige bitte die folgenden, angefangenen Sätze: 
Wenn ich morgens zur Arbeit komme… „habe ich Freude!“ 
Wenn ich abends nach Hause gehe… „bin ich auch froh!“ 
 
Was hast Du für Zukunftspläne? 
Ich freue mich, dass ich im Dezember Mami werde! 
 
Ich wünsche Dir alles Gute und einen kugelrunden Bauch für die Schwangerschaft 
und bedanke mich für das Interview! 

Daniel Dossenbach 
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Bilanz und Erfolgsrechnung 2009 
 
 
 
Betriebsrechnung Alterswohnheim Mütschi per Ende 2009 
 
 
Ertrag 
 
Pensionstaxen (Inklusive Gästezimmer) Fr. 1‘776‘389.00 
Pflegeleistungen KVG-pflichtig Fr.    784‘695.00 
Nicht KVG-pflichtige Leistungen Fr.    350‘839.00 
Pflegebeiträge Gemeinde Walchwil Fr.    502‘066.00 
Pflegebeiträge aussergemeindlich Fr.      74‘025.00 
Mietzinserträge Fr.      13‘736.25 
Bruttoeinnahmen Cafeteria, Speisesaal, Personalessen Fr.    347‘117.95 
Bruttoeinnahmen Mittagstisch Schule Fr.    102‘456.75 
Mahlzeitendienst an Spitex Fr.      51‘454.35 
Übriger Ertrag Fr.    141‘828.05 
 
Total Ertrag Fr. 4‘144‘607.35 
 
 
 
Aufwand 
 
Personallöhne alle Bereiche Fr. 2‘419‘299.50 
Sozialleistungen Fr.    479‘558.75 
Personalnebenaufwand (Weiterbildungen, Inserate etc.) Fr.      78‘186.00 
Medizinischer Bedarf Fr.      27‘935.85 
Lebensmittel und Getränke Fr.    430‘233.60 
Sachaufwand / Unterhalt, Reparaturen / Unterhalts-  
verträge / Energie und Wasser Fr.    408‘710.90 
Büro- und Verwaltungskosten, Diverses Fr       60‘464.75 
Abschreibungen Fr.      96‘765.90 
Neutraler Aufwand  Fr.      86‘000.00 
 
Total Aufwand Fr. 4‘087‘155.25 
 
 
Betriebsgewinn Fr.      57‘452.10 
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Einfach so… 
 
Geburtstagsessen der Wassermänner (und –frauen!) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Mütschi Zyt-ig 
02 

 

Hinterbergstrasse 3  6318 Walchwil  Tel 041 759 89 89  
Fax 041 759 89 90  info@muetschi.ch  www.muetschi.ch 

Seite 12 von 24 
0907 Mütschi-Zyt-ig 02.doc / 02.07.10 / DD 

 

Rigi 
Post 

 

Wir gratulieren… 
 
…Frau Trudy Hardtmeyer nochmals ganz, ganz herzlich zu ihrem 100. Geburtstag! 
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Le Chef de Cuisine empfiehlt: 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zuger Chriesitorte: 
Küchenchef Beat Achermann 

Für ca 12-15 Personen 
Zubereitungszeit: 1 ½ Stunden 
 
Zutaten: 
500 gr. Milchbrötchen, altback 
2 dl Milch 
120 gr. Butter 
200 gr. Zucker 
7 Eigelb 
7 Eiweiss 
10 gr. Mandeln und Haselnüsse fein gerieben 
10 gr. Backpulver 
900 gr. schwarze Kirschen, entsteint 
20 gr. Mehl 
100 gr. Biskuitbrösel (Schraps) 
 wenig Zimtpulver 
 
Zubereitung: 
Brötchen mindestens eine halbe Stunde in Milch einlegen. 
Butter und Zucker schaumig rühren, Eigelb (nicht kalte) nach und nach dazugeben. Mehl, 
Mandeln und Haselnüsse beifügen. 
Die gut ausgedrückten Brötchen, Zimt, Backpulver und die Hälfte des Schraps gut unter 
die Masse arbeiten und mit den Kirschen mischen, zuletzt das steif geschlagene Eiweiss 
darunter heben. 
Restlichen Schraps in eine gebutterte Springform von 24 cm Durchmesser geben, die 
Kirschmasse 3-4 cm hoch einfüllen und das ganze bei 180°, 40-50 Minuten backen (Na-
delprobe). 
Tipp: Vor dem Backen die Springform mit Backpapier auskleiden und buttern, da die Mas-
se leicht kleben bleibt. 
 
Anmerkung: 
Die Chriesitorte wurde früher oft in einer Pfanne gebraten, daher der Name „Pfannenku-
chen“ 
 
 

EN GUETE! 
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Ausstellung von Frau Olga Niederberger 
 

Frau Niederberger ist seit Mai 2009 bei uns 
wohnhaft und leidet seit vielen Jahren an 
einer schweren Krankheit (Parkinson).  

Die Parkinson-Krankheit bzw. Morbus 
Parkinson ist eine langsam fortschreitende 
neurologische Erkrankung. Sie zählt zu den 
degenerativen Erkrankungen des Extrapy-
ramidalmotorischen Systems. Der Morbus 
Parkinson ist gekennzeichnet durch das 
vornehmliche Absterben von Nervenzellen 
in der Substantia nigra, einer Struktur im 
Mittelhirn, mit dem Botenstoff Dopamin. Der 
Mangel an Dopamin führt letztlich zu einer 
Verminderung der aktivierenden Wirkung 
der Basalganglien auf die Großhirnrinde. 

Die Hauptsymptome sind 

 Rigor (Muskelstarre), 
 Bradykinese (verlangsamte Bewe-

gungen), welche bis hin zu Akinese 
(Bewegungslosigkeit) führen kann, 

 Tremor (Muskelzittern) sowie 
 posturale Instabilität (Haltungsinsta-

bilität). 

Sie will mit ihrer Ausstellung allen Mut ma-
chen, die auch eine Krankheit oder Behin-
derung haben. Und sie will auch zeigen, 
was machbar und erreichbar ist, wenn man 
kämpft und seine positiven Kräfte und den 
Willen einsetzt. 
 
Wir ziehen bewundernd den Hut! 
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Freiwillige HelferInnen 
 
Viele Aktivitäten werden erst durch den generösen und kostenlosen Einsatz all unserer 
freiwilligen HelferInnen möglich. Hier stimmt die Aussage „Was nichts kostet, ist nichts 
wert“ garantiert ganz und gar nicht! 
Für uns und unsere BewohnerInnen sind sie gold wert, die freiwilligen HelferInnen! 
 
Pünktlich zum 10-jährigen Jubiläum der freiwilligen Arbeit im und für’s Mütschi, möchten 
wir an dieser Stelle unseren herzlichen Dank aussprechen! 
Er gilt allen Freiwilligen, die Zeit schenken und unseren BewohnerInnen Gutes und Liebes 
tun. Dem Cordare-Team, den Fahrern und BegleiterInnen, dem Besuchsdienst (Weg-
begleiterInnen), dem Dekoteam, der guten Seele auf der Pflege und allen Weiteren! 
 
                 Das Cordare-Team 
  
 
 Der Besuchsdienst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Falls Sie sich für die Freiwilligen Arbeit in 
irgendeiner Weise interessieren, geben 
wir Ihnen gerne Auskunft. Melden Sie sich 
entweder bei Frau Margrit Bissig (Koordi-
natorin Freiwilligen Arbeit) oder auf der 
Verwaltung. 
 
 

Drei der Fahrer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Mütschi Zyt-ig 
02 

 

Hinterbergstrasse 3  6318 Walchwil  Tel 041 759 89 89  
Fax 041 759 89 90  info@muetschi.ch  www.muetschi.ch 

Seite 17 von 24 
0907 Mütschi-Zyt-ig 02.doc / 02.07.10 / DD 

 

Ausflug auf den Zugersee 
 
Einer unserer Frühsommer-Ausflüge führte 
uns auf den Zugersee. Eigentlich waren es 
ja drei Ausflüge auf den See. Um mehr Zeit 

für die einzelnen BewohnerInnen zu haben, 
machen wir unsere Ausflüge in der Regel 
nur noch in Kleingruppen. 
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Wohlfühl- und Fitnesstage 
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Ferienwoche Contra TI 
 
Bewohner-Ferien 22.05.2010 – 29.05.2010 
 
Hocherfreut und top motiviert starteten wir 
am Pfingstsamstag mit 14 BewohnerInnen 
die Reise in den Tessin. Alle waren ge-
spannt, was uns die nächste Woche alles 
erwartet. Zur grossen Freude aller trafen 
wir nach einer problemlosen Reise in der 
wunderbaren Unterkunft in Contra, ober-
halb von Tenero, ein. Dort wurden wir sehr 
freundlich empfangen und sogleich mit Ge-
tränken, Früchten und Kuchen bewirtet. Ei-
nige der Begleiter und zwei Bewohnerinnen 
sind mit der SBB oder mit dem Privatauto 
vorgefahren, um das Haus zu übernehmen 
und für uns einen wohlverdienten „Zvieri“ 
bereit zu stellen. Sogar das Gepäck war be-
reits auf den Zimmern. 
Nach dem Bereitstellen des Speisesaals 
konnten wir schon bald das erste Nachtes-
sen servieren. Die Nacht war für das Per-
sonal jeweils eine besondere Herausforde-
rung. Die Bewohner konnten nicht wie üb-
lich die Alarmglocke bedienen. So waren 
unsere Ohren und der Spürsinn gefragt. Ei-
nige bedienten sich einer einfachen Velo-
klingel, andere wiederum konnten rufen und 
wir machten neben der verdienten Nachtru-
he unsere Kontrollgänge. Die Bewohner 
vertrauten uns schon sehr bald und somit 
war auch für sie die Nacht erholsam.  
Ein Höhepunkt schon zu Beginn der Feri-
enwoche war sicher der Ausflug ins 
Verzascatal und ins Grotto Efra. Unter 
grossen Bergahornbäumen genossen wir 
eine feine Tessiner Polenta mit Schmorbra-

ten. Natürlich durfte der Grappa nicht feh-
len. Ausflüge wie eine Fahrt auf dem Lago 
Maggiore, Besuch von Locarno, geniessen  
einer feinen Glace direkt am See und ein 
Mittagessen im Restaurant Ticino in Contra 
erfreute jeweils alle Feriengäste. Sodass 
die Zeit nur zu schnell verflog. Mitte der Fe-
rienwoche kam Besuch von Herrn Dossen-
bach, Ljiljana Komlenovic und Erich Hürli-
mann. Sie brachten uns feine Grilladen mit, 
die sie auch noch selber zubereiteten. – 
Herzlichen Dank! 
Das feine Essen im Seerestaurant in See-
dorf auf der Heimreise rundete diese erleb-
nisreiche Woche noch ab. Wir sind dank-
bar, dass wir alle wieder gesund zurück rei-
sen durften. 
Ein besonderes Dankeschön den Freiwilli-
gen Helfern, die ihre Zeit für unsere Be-
wohner-Ferien zur Verfügung stellten; 
Berthy Herger als Mithilfe überall und Hans 
Arnold, der uns als Fahrer die ganze Wo-
che kutschierte. 
Ein herzliches Dankeschön ebenso dem 
Personal in der Pflege (Tag und Nacht) und 
der guten Fee in der Küche. Alle waren 
hilfsbereit, so dass die Bewohner ihre Zeit 
auch wirklich sorglos geniessen konnten. 
Für mich und das Personal ist es immer 
wieder eine wertvolle, bereichernde Erfah-
rung, die ich nicht mehr missen möchte. 
 
 

Margrit Bissig 
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Lachen ist gesund 
 
Wenn ein Mensch lacht, werden innerhalb der Gesichtsregion 17 und am ganzen Körper 
sogar 80 Muskeln betätigt. Ein tolles Training! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Ein Tag ohne Lachen ist ein verlorener Tag“ (Charlie Chaplin) 
 
 
Anzeige 
 
 Bei uns im Haus 
 
 Coiffeur Strubelpeter 
 Frau Yvonne Brandt 
 
 Telefon 041 759 89 92 
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Last but not least… 
 
Wir gratulieren Frau Margrit Bissig ganz herzlich zum 15-jährigen Mütschi-Jubiläum! 
 
Wir danken ihr für die Betriebs-Treue und hoffen, dass sie weiterhin so topmotiviert die Ak-
tivierung leitet und uns immer wieder mit neuen, kreativen Ideen begeistert! 
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