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Editorial
Sehr geschéatzte Leserinnen und Leser

Die olympischen Ringe unter den Augen
gehoren der Vergangenheit an. Daflr
grassiert das Fussballfieber.

Zum Glick mit humanen Anspiel- und
Ubertragungszeiten!

Sport im Alterswohnheim? Ein Wider-
spruch? Ich denke nicht! Denn Sport und
Bewegung sind allgegenwartig. Ein stetes
Bedurfnis und nicht nur am runden Tisch
ein Thema.

Bewegung ist Leben und Leben heisst
Bewegung!

Schauen Sie sich die Fotos vom
»~>chmutzige Donnschtig“ an...!

Waochentlich bieten wir das von Frau Ber-
nadette Nirk geleitete Altersturnen an.
Naturlich ist das kein Spitzensport aber
trotzdem eine Spitzenleistung von allen
Teilnehmerinnen. Und vor allem macht es
Spass!

Einmal im Monat hélt sich auch das Per-
sonal organisiert fit. Gemeinsam werden
die Gelenke bewegt, die Muskeln gelo-
ckert und gedehnt, die richtige Haltung
trainiert und eine gute Koérper-
eigenwahrnehmung sensibilisiert.

Auch in der Pflege ist aktive und passive
Bewegung ein wichtiger Bestandteil der
taglichen Arbeit. Wussten Sie, dass sich
bei immobilen Menschen innerhalb einer
halben Stunde Dekubiti (,Druckgeschwu-
re“) bilden kénnen?

Eine der grossten Herausforderungen der
Pflege besteht darin, dass mdglichst kei-
ne solchen entstehen.
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Um die fachgerechte Mobilisation umzu-
setzen, werden vom Pflegepersonal re-
gelmassig Weiterbildungen besucht

(z. Bsp. Kinasthetik -durch die Sinne
wahrgenommene Bewegung- usw.).

Passend zum Thema hat unsere Aktivie-
rung neu Wohlfuhl- und Fitnesstage (sie-
he Seite18) im Programm. Die Bewohne-
rinnen nahmen rege daran teil.

Buchhalterische Spagate und Verrenkun-
gen sind allseits nicht sehr erwiinscht.
Wir freuen uns, lhnen mitteilen zu kon-
nen, dass das Betriebsjahr 2009 positiv
abgeschlossen werden konnte.

In unser Haus hat sich auch die Gesund-
heitsdirektion unter der Leitung von Herrn
Regierungsrat Joachim Eder begeben.
Nach vorgéangiger Einreichung ganz vieler
Unterlagen, Prifung dieser Papiere, einer
Besichtigung vor Ort und Besprechungen
mit uns, erhielten wir anfangs Jahr eine
neue Betriebsbewilligung.

Ich wiinsche lhnen viel Spass beim Le-
sen!

Daniel Dossenbach

Und nicht vergessen! Nach jeder umge-
blatterten Seite eine Huftbeuge...!
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SchmuDo im Mutschi

Alle Jahre wieder...
Tanzen bis die Sohlen glihen!

Die Fastnacht bewegt nicht nur die gros-
sen Bein- und Gesassmuskeln. Haufig
werden auch die Gesichtsmuskeln akti-
viert und manchmal sogar strapaziert...

Der diesjahrige schmutzige Donnerstag
fand nicht nur bei unseren Bewohnerln-
nen grossen Anklang.

Viele Besucher aus Nah und Fern trafen
verkleidet, geschminkt und guter Laune
bei uns ein.

\x\‘ R SN A /-rf 3 QA7 £ LaC :

Hinterbergstrasse 3 * 6318 Walchwil « Tel 041 759 89 89
Fax 041 759 89 90 ¢ info@muetschi.ch « www.muetschi.ch

Mutschi Zyt-ig
02

Die Stimmung war narrisch baumig und
die Frauengruppe, verkleidet als Arzte
und Krankenschwestern, sorgte fur leb-
haften Rummel.

Die Musik , Thuri Abegg vum Steinerberg*
brachte sogar ihre eigene Fangemeinde
aus der ganzen Innerschweiz mit.

Auch unser Servicepersonal war flott un-
terwegs und bewirtete die Besucher em-
sig und aufmerksam.
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Neuer Treffpunkt

Im zweiten Stock findet ab Juli 2010 re-
gelmassig eine Abendaktivitat statt.

Die Aktivierung und das Pflegeteam or-
ganisieren dann gemdutliche und gesellige
Treffen fur alle, die noch nicht auf das
Zimmer wollen und Freude an der Ge-
meinschaft haben.

Jassen, Spiele machen, zusammen TV
schauen usw. werden dann im Angebot
stehen.

Der Raum ist selbstverstandlich jederzeit
fur alle benutzbar.
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Damit auch das Bild stimmt (auf das
Fernsehprogramm kdnnen wir leider nur
begrenzt Einfluss nehmen...), haben wir
einen hochauflosenden Flachbildschirm
installiert.

Eingeweiht wurde die gute Stube anlass-
lich des historischen Fussballspieles vom
16. Juni 2010 in Durban.

Der Sieg der Schweizer gegen das
scheinbar tberméachtige Spanien wurde
dann auch entsprechend gefeiert. Der Fo-
toapparat wurde dabei ausgeschaltet...
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SF FIFA WORLD CUP

\
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Altersturnen
Jeden Mittwochmorgen findet im grossen wohnerlnnen ihre Beweglichkeit und die
Saal das Turnen fur unsere Bewohnerln- Koordination.
nen statt.
Unter der professionellen Anleitung von Und auch der Spassfaktor kommt garan-
Frau Bernadette Nirk trainieren die Be- tiert nicht zu kurz!

Bewegung hilft bei kdrperlichen Beschwerden

Mit regelmafiiger Bewegung bleiben Sie nicht nur in Form und beugen einer Vielzahl von
Krankheiten vor. Gute Erfolge kdnnen Sie auch dann noch erzielen, wenn es bereits
zwickt und zwackt. Nicht selten ist Sport ein wichtiger Bestandteil medizinischer Behand-
lungen.

Bewegung hilft bei fast allen gesundheitlichen Beschwerden, die mit zunehmendem Alter
haufiger auftreten. Zum Beispiel bei

o Herz-Kreislauf-Erkrankungen e Osteoporose

« Bluthochdruck e Arthrosen

« Diabetes mellitus Typ Il « Ubergewicht

o Ruckenbeschwerden o Beschwerden in den Wechseljahren u.a.

Friher forderte man kranke Menschen auf, sich blof3 nicht anzustrengen. Inzwischen hat
man erkannt, dass lang andauernder Bewegungsmangel aul3erordentlich gesundheits-
schadlich ist und noch kranker machen kann. Korperliche Aktivitat kraftigt den gesamten
Organismus. Bewegung wirkt sich positiv auf die Durchblutung der Organe aus, sie starkt
das Herz, senkt erhdhten Blutdruck, reguliert die Fett- und Zuckerwerte des Blutes, kraftigt
die Skelettmuskulatur, erhéht die Knochendichte und hilft Ubergewicht abzubauen. Nach
Operationen oder einer langeren, krankheitsbedingten Bettruhe gehort ein leichtes korper-
liches Aufbautraining fast immer zur vollstdndigen Genesung.

(Quelle: Bundesamt fir Gesundheit)
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Wir stellen vor

Frau Teresa Almeida

Sternzeichen: Skorpion

Hobbys: Kochen, Schlafen, Spaziergange =

v
1N

Beruf: Kichenchef Stellvertreterin V

Im Mitschi seit: Marz 2002

Teresa, wie bist Du ins Mutschi gekommen?

Ich arbeitete zuerst im Restaurant ,Engel” in Walchwil. Als meine Chefin aufhorte, dachte
ich mir, dass ich auch etwas anderes suche.

So habe ich mich einfach spontan im Mutschi beworben.

Was geféllt Dir an Deiner Arbeit hier?
Eigentlich alles! Nattrlich das Kochen! Ich habe gerne Kontakt zu den Bewohnerinnen und
das Personal ist mir auch wichtig.

Wie fuhlst Du Dich im Kiichenteam?
Ich fihle mich gut. Wir haben eine gute Stimmung im Team. Jeder kennt seine Aufgaben
(meistens...).

Und im Haus allgemein?
Da fuhle ich mich sehr gut. Ich werde von den Bewohnerinnen und von allen Mitarbeite-
rinnen und den Gasten geschatzt. Das gefallt mir nattrlich!

Gibt es hier etwas, was Du gerne &ndern wirdest?
Da kommt mir eigentlich nichts in den Sinn.

Vervollstandige bitte die folgenden, angefangenen Satze:
Wenn ich morgens zur Arbeit komme... ,,habe ich Freude!”
Wenn ich abends nach Hause gehe... ,bin ich auch froh!”

Was hast Du fur Zukunftsplane?
Ich freue mich, dass ich im Dezember Mami werde!

Ich wiinsche Dir alles Gute und einen kugelrunden Bauch fir die Schwangerschaft
und bedanke mich fur das Interview!
Daniel Dossenbach
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Bilanz und Erfolgsrechnung 2009

Betriebsrechnung Alterswohnheim Mutschi per Ende 2009

Ertrag

Pensionstaxen (Inklusive Gastezimmer) Fr. 1°776‘389.00
Pflegeleistungen KVG-pflichtig Fr. 784'695.00
Nicht KVG-pflichtige Leistungen Fr. 350'839.00
Pflegebeitrage Gemeinde Walchwil Fr. 502°066.00
Pflegebeitrage aussergemeindlich Fr.  74'025.00
Mietzinsertrage Fr. 13736.25
Bruttoeinnahmen Cafeteria, Speisesaal, Personalessen  Fr. 347‘117.95
Bruttoeinnahmen Mittagstisch Schule Fr. 102°456.75
Mahlzeitendienst an Spitex Fr. 51'454.35
Ubriger Ertrag Fr. 141'828.05
Total Ertrag Fr. 4'144'607.35
Aufwand

Personalléhne alle Bereiche Fr. 2'419299.50
Sozialleistungen Fr. 479'558.75
Personalnebenaufwand (Weiterbildungen, Inserate etc.) Fr.  78186.00
Medizinischer Bedarf Fr.  27'935.85
Lebensmittel und Getranke Fr. 430°233.60
Sachaufwand / Unterhalt, Reparaturen / Unterhalts-

vertrage / Energie und Wasser Fr. 408710.90
Bilro- und Verwaltungskosten, Diverses Fr 60'464.75
Abschreibungen Fr.  96765.90
Neutraler Aufwand Fr. 86°000.00
Total Aufwand Fr. 4°087155.25
Betriebsgewinn Fr. 57'452.10
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Einfach so...

Geburtstagsessen der Wassermanner (und —frauen!)
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Wir gratulieren...

..Frau Trudy Hardtmeyer nochmals ganz, ganz herzlich zu ihrem 100. Geburtstag!

Nr. 48 Donnerstag, 17. Dezember 2009 7

Alteste Walchwilerin feiert ihren
100. Geburtstag

Mit dem Motto «Humor und Zufriedenheit» hat Trudy Hardtmeyer

Die ilteste Walchwilerin konnte
Dienstag, 15. Dezember 2009, ih-
ren 100. Geburtstag feiern. Alle
Mitbewohnerinnen und Mitbe-
wohner, aber auch die Leitung
und die Mitarbeiter/innen des Al-
terswohnheims  Miitschi  in
Walchwil gratulierten der riisti-
gen Jubilarin zum hohen Ge-
burtstag. Gemeindeprisident
Tobias Hiirlimann und Gemein-
deschreiber René Arnold iiber-
brachten ein Geschenk und die
besten Wiinsche der Gemeinde
Walchwil.

Von Werner Geiger

Trudy Hardtmeyer, die dlteste
Walchwilerin, konnte Dienstag,"15.
Dezember 2009, im Alterswohn-
heim Miitschi im Kreise ihrer Fami-
lie und mit den Mitbewohnern ihren
100. Geburtstag feiern. Nebst den
vielen Gratulanten aus dem Alters-
wohnheim {iberbrachten Gemeinde-
préasident Tobias Hiirlimann und Ge-
meindeschreiber René Arnold ein
Geschenk sowie die besten Gliick-
wiinsche der Gemeinde Walchwil
zum seltenen Geburtstag. Trudy
Hardtmeyer bedankte sich mit kur-
zen und klaren Worten bei den An-
wesenden fiir die Vorbereitung und
Durchfiihrung der Geburtstagsfeier
und liess ihre klare Meinung, iiber

sprochen.

Trudy Hardtmeyer wurde vor
100 Jahren in Solothurn geboren und
ist dort aufgewachsen. Den grossten
Teil ihres Lebens verbrachte sie in
Basel und spiter in Ziirich. 1940 hei-
ratete Trudy Hardtmeyer in Basel und
schenkte zwei Tochtern, Barbara und
Christine, das Leben. Ab 1950 lebte
sie in Ziirich und verlor bereits mit 65
Jahren ihren Ehemann. Fortan lebte
sie allein, bis sie:dm Jahre 2005 aus
verwandtschaftlichen Griinden mit
stolzen 96 Jahren nach Walchwil ins
Alterswohnheim Miitschi zog. Thre
Hobbys waren Malen und Dichten

die eigene Zukunft, nicht unausge-

100 J ahre erreicht

Heimleiter Daniel Dossenbach begliickwiinschte die riistige Jubilarin zu ihre
100. Geburtstag.

René Arnold, Gemeindeschreiber.

- und Losen von Kreuzwortritseln aus
" der «<NZZ». Obwohl ihre Lebensqua-

litdt durch die Krankheit (Makulade-
generation) etwas gelitten hat, lebt sie
nach ihrem Lebensmotto «Humor
und Zufriedenheit». Fiir das Lied

" Unter den Gratulanten waren auch Gemeindeprdsident Tobias Hiirlimann und

«Happy Blrthday» bedankte sich die
riistige Dame mit einem «Thank you
very much». Am Abend wurde Trudy
Hardtmeyer noch mit einem Sténd-
chen der Musikgesellschaft Walchwil
iiberrascht.

Hinterbergstrasse 3 * 6318 Walchwil
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Le Chef de Cuisine empfiehlt:

Zuger Chriesitorte: G
Kichenchef Beat Achermann

Fur ca 12-15 Personen

Zubereitungszeit: 1 ¥2 Stunden

Zutaten:

500 gr. Milchbroétchen, altback

2dl Milch

120 gr. Butter

200 gr. Zucker

7 Eigelb

7 Eiweiss

10 gr. Mandeln und Haselnusse fein gerieben

10 gr. Backpulver

900 gr. schwarze Kirschen, entsteint

20 gr. Mehl

100 gr. Biskuitbrosel (Schraps)
wenig Zimtpulver

Zubereitung:

Brotchen mindestens eine halbe Stunde in Milch einlegen.

Butter und Zucker schaumig riihren, Eigelb (nicht kalte) nach und nach dazugeben. Mehl,
Mandeln und Haselnisse beiftigen.

Die gut ausgedruckten Brotchen, Zimt, Backpulver und die Halfte des Schraps gut unter
die Masse arbeiten und mit den Kirschen mischen, zuletzt das steif geschlagene Eiweiss
darunter heben.

Restlichen Schraps in eine gebutterte Springform von 24 cm Durchmesser geben, die
Kirschmasse 3-4 cm hoch einflillen und das ganze bei 180°, 40-50 Minuten backen (Na-
delprobe).

Tipp: Vor dem Backen die Springform mit Backpapier auskleiden und buttern, da die Mas-
se leicht kleben bleibt.

Anmerkung:

Die Chriesitorte wurde fruher oft in einer Pfanne gebraten, daher der Name ,Pfannenku-
chen®

N QHETES
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Ausstellung von Frau Olga Niederberger

Frau Niederberger ist seit Mai 2009 bei uns
wohnhatft und leidet seit vielen Jahren an
einer schweren Krankheit (Parkinson).

Die Parkinson-Krankheit bzw. Morbus
Parkinson ist eine langsam fortschreitende
neurologische Erkrankung. Sie z&ahlt zu den
degenerativen Erkrankungen des Extrapy-
ramidalmotorischen Systems. Der Morbus
Parkinson ist gekennzeichnet durch das
vornehmliche Absterben von Nervenzellen
in der Substantia nigra, einer Struktur im
Mittelhirn, mit dem Botenstoff Dopamin. Der
Mangel an Dopamin fuhrt letztlich zu einer
Verminderung der aktivierenden Wirkung
der Basalganglien auf die GroRRhirnrinde.

Hinterbergstrasse 3 ¢ 6318 Walchwil » Tel 041 759 89 89
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Die Hauptsymptome sind

e Rigor (Muskelstarre),

« Bradykinese (verlangsamte Bewe-
gungen), welche bis hin zu Akinese
(Bewegungslosigkeit) fihren kann,

e Tremor (Muskelzittern) sowie

e posturale Instabilitéat (Haltungsinsta-
bilitat).

Sie will mit ihrer Ausstellung allen Mut ma-
chen, die auch eine Krankheit oder Behin-
derung haben. Und sie will auch zeigen,
was machbar und erreichbar ist, wenn man
kampft und seine positiven Krafte und den
Willen einsetzt.

Wir ziehen bewundernd den Hut!
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Freiwillige HelferInnen

Viele Aktivitaten werden erst durch den generésen und kostenlosen Einsatz all unserer
freiwilligen Helferinnen mdglich. Hier stimmt die Aussage ,Was nichts kostet, ist nichts
wert® garantiert ganz und gar nicht!

Fur uns und unsere Bewohnerlnnen sind sie gold wert, die freiwilligen Helferinnen!

Punktlich zum 10-jahrigen Jubilaum der freiwilligen Arbeit im und fir's Mutschi, méchten
wir an dieser Stelle unseren herzlichen Dank aussprechen!

Er gilt allen Freiwilligen, die Zeit schenken und unseren Bewohnerinnen Gutes und Liebes
tun. Dem Cordare-Team, den Fahrern und Begleiterinnen, dem Besuchsdienst (Weg-
begleiterinnen), dem Dekoteam, der guten Seele auf der Pflege und allen Weiteren!

P Y 3

o]

<
_—

-

T ER

Falls Sie sich fur die Freiwilligen Arbeit in
irgendeiner Weise interessieren, geben
wir IThnen gerne Auskunft. Melden Sie sich
entweder bei Frau Margrit Bissig (Koordi-
natorin Freiwilligen Arbeit) oder auf der

Verwaltung. v AX 5 O R
e
Drei der Fahrer
}\ N
N
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Ausflug auf den Zugersee

Einer unserer Frihsommer-Ausflige fihrte  fur die einzelnen Bewohnerinnen zu haben,
uns auf den Zugersee. Eigentlich waren es ~ machen wir unsere Ausflige in der Regel
ja drei Ausflige auf den See. Um mehr Zeit  nur noch in Kleingruppen.

Y
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Wohlfihl- und Fitnesstage
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Ferienwoche Contra TI
Bewohner-Ferien 22.05.2010 — 29.05.2010

Hocherfreut und top motiviert starteten wir
am Pfingstsamstag mit 14 Bewohnerinnen
die Reise in den Tessin. Alle waren ge-
spannt, was uns die nachste Woche alles
erwartet. Zur grossen Freude aller trafen
wir nach einer problemlosen Reise in der
wunderbaren Unterkunft in Contra, ober-
halb von Tenero, ein. Dort wurden wir sehr
freundlich empfangen und sogleich mit Ge-
tranken, Frichten und Kuchen bewirtet. Ei-
nige der Begleiter und zwei Bewohnerinnen
sind mit der SBB oder mit dem Privatauto
vorgefahren, um das Haus zu Gibernehmen
und fUr uns einen wohlverdienten ,Zvieri*
bereit zu stellen. Sogar das Gepack war be-
reits auf den Zimmern.

Nach dem Bereitstellen des Speisesaals
konnten wir schon bald das erste Nachtes-
sen servieren. Die Nacht war fur das Per-
sonal jeweils eine besondere Herausforde-
rung. Die Bewohner konnten nicht wie Ub-
lich die Alarmglocke bedienen. So waren
unsere Ohren und der Spursinn gefragt. Ei-
nige bedienten sich einer einfachen Velo-
klingel, andere wiederum konnten rufen und
wir machten neben der verdienten Nachtru-
he unsere Kontrollgange. Die Bewohner
vertrauten uns schon sehr bald und somit
war auch fir sie die Nacht erholsam.

Ein Hohepunkt schon zu Beginn der Feri-
enwoche war sicher der Ausflug ins
Verzascatal und ins Grotto Efra. Unter
grossen Bergahornbdumen genossen wir
eine feine Tessiner Polenta mit Schmorbra-
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ten. Natirlich durfte der Grappa nicht feh-
len. Ausfliige wie eine Fahrt auf dem Lago
Maggiore, Besuch von Locarno, geniessen
einer feinen Glace direkt am See und ein
Mittagessen im Restaurant Ticino in Contra
erfreute jeweils alle Feriengéaste. Sodass
die Zeit nur zu schnell verflog. Mitte der Fe-
rienwoche kam Besuch von Herrn Dossen-
bach, Ljiljana Komlenovic und Erich Hurli-
mann. Sie brachten uns feine Grilladen mit,
die sie auch noch selber zubereiteten. —
Herzlichen Dank!

Das feine Essen im Seerestaurant in See-
dorf auf der Heimreise rundete diese erleb-
nisreiche Woche noch ab. Wir sind dank-
bar, dass wir alle wieder gesund zurick rei-
sen durften.

Ein besonderes Dankeschon den Freiwilli-
gen Helfern, die ihre Zeit fur unsere Be-
wohner-Ferien zur Verfigung stellten;
Berthy Herger als Mithilfe Giberall und Hans
Arnold, der uns als Fahrer die ganze Wo-
che kutschierte.

Ein herzliches Dankeschdn ebenso dem
Personal in der Pflege (Tag und Nacht) und
der guten Fee in der Kiiche. Alle waren
hilfsbereit, so dass die Bewohner ihre Zeit
auch wirklich sorglos geniessen konnten.
Fur mich und das Personal ist es immer
wieder eine wertvolle, bereichernde Erfah-
rung, die ich nicht mehr missen mdchte.
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hohe Lebensqualitat im Alter

Lachen ist gesund

Wenn ein Mensch lacht, werden innerhalb der Gesichtsregion 17 und am ganzen Korper
sogar 80 Muskeln betétigt. Ein tolles Training!

,Ein Tag ohne Lachen ist ein verlorener Tag” (Charlie Chaplin)

WWWWWWWWWWWWWW

Anzeige

Bei uns im Haus
& iR
T E 00{0

Q)\SETFR /

Coiffeur Strubelpeter
Frau Yvonne Brandt

Telefon 041 759 89 92
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Last but not least...

Wir gratulieren Frau Margrit Bissig ganz herzlich zum 15-jahrigen Mitschi-Jubilaum!

Wir danken ihr fir die Betriebs-Treue und hoffen, dass sie weiterhin so topmotiviert die Ak-
tivierung leitet und uns immer wieder mit neuen, kreativen Ideen begeistert!

Ich mdchte die Mutschi-Zyt-ig abonnieren (Bitte auf der Verwaltung abgeben)
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